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KOCĒNU SPORTA SPĒLES - 2011 

NOLIKUMS 
 

Sporta veidu sadalījums pa vecuma grupām un sacensību laiki 
 

Komandu sporta veidi 
 
1. Futbols  6 pret 6 (pieteikumā 8 spēlētāji): 

1) Pamatskola + meitenes 10:00-13:00; 
2) Pieaugušie 13:00-18:00; 
3) (komandu pieteikumi līdz 26.augustam pl.18:00). 

 
2. Basketbols  3 pret 3 (pieteikumā 4 spēlētāji): 

1) pamatskola 13:00-15:00; 
2) vidusskola + pieaugušie 10:00-13:00; 
3) meitenes (nav vecuma ierobežojuma) 13:00-15:00 

 
3. Volejbols  4 pret 4 (pieteikumā 6 spēlētāji): 

1) pamatskola + meitenes 14:00-16:00; 
2) vidusskola + pieaugušie 10:00-14:00. 

 
4. Florbols  3 pret 3 (pieteikumā 4 spēlētāji): 

1) 1.-5. klase 10:00-12:00; 
2) 6.-9. klase + meitenes 10:00-12:00; 
3) vidusskola + pieaugušie 12:00-16:00. 

 
5. Skriešanas stafete  6 x 260 metri: 

Komandā 4 vīrieši 2 sievietes. 
 

6. Virves vilkšana  6 pret 6 (pieteikumā 8 dalībnieki). 
 

Virves vilkšana un stafetes skrējiens notiks noslēgumā pēc visam disciplīnām.  
Disciplīnu laiki sacensībās var tikt mainīti atkarībā no pieteikušos komandu skaita. 

 
 

Individu ālie sporta veidi 
 

1. Šautri ņu mešana  10:00-13:00; 
2. Pievilkšan ās pie stie ņa 15:00-17:00; 
3. Maisa mešana  14:00-16:00; 
4. Florbola metieni  10:00-13:00. 
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Grupu iedalījums jauniešiem, pieaugušajiem: 

1) 1.-5. klase; 
2) 6.-9. klase; 
3) vidusskola + pieaugušie. 

 
Šautriņu mešanā 8 labākie dalībnieki 3. grup ā izspēlēs finālu no plkst.14:00. 

 
!!!! Futbols pieaugušo grup ā!!!! 

Komandas jāpiesaka līdz 26.augusta pl.18:00 
 

 
KOMANDU SPORTA SPĒĻU KOPVĒRTĒJUMS 

 
1. Piedalās tikai pieaugušo grupa. 
2. 6 sporta veidi: futbols, basketbols, volejbols, florbols, virves vilkšana, stafetes skrējiens. 

Kopvērtējumā skaitīs 5 labākos rezultātus. 
3. Komandā drīkst pieteikt 12 vīriešus un 2 sievietes. 
4. Florbolā, basketbolā, komanda var startēt ar 3 sastāviem, bet volejbolā ar 2 sastāviem. 

Punktus iegūs komanda, kas izcīnījusi augstāku vietu. 
5. Punktu skaitīšana 

 
Vieta Punkti  

1. 10 

2. 8 

3. 6 

4. 5 

5. 4 

6. 3 

7. 2 

8. 1 
 
6. Komanda, kas pretendē uz kopvērtējumu, jāpiesaka līdz 26.augusta pl.18:00. 
 
 
 
 
Sīkāka informācija: 

• 29431736, ivarsjekabsons@inbox.lv, 
• 27885551 – Jānis Dainis 


